Sikeresen befejezédott a I1. Eotvos Lorand Kerékparos Expedicio

Eotvos Lorand sziiletésének 175. évfordulojanak tiszteletére szervezett expedicio
résztvevoi — megismételve a nagy tudos és sportember lanyaival kozos kerékparos
tarajat — 720 km tekerés és 4500 m szint megmaszasa utan megpillanthattak az olasz
Dolomitok egyik legmagasabb, az iinnepeltrél elnevezett csiicsat, a Cima Eotvost.

Ha azt kérdezziik, ki volt a XIX.-XX. szdzadfordul6 vilagon legismertebb magyar fizikusa és
feltalaloja, akkor csakis arra a bard Eotvos Lorandra gondolhatunk, aki tobbek kozott a torzids
inga miikodési elvét kitalalta, majd a gyakorlatban odaig fejlesztette, hogy az USA-ban is
hasznalhattak az olajmezOk feltarasara, igy meghatarozo szerepet jatszhatott egy 0j iparag
beinditasaban. De arr6l sem feledkezhetiink meg, hogy tobben, és haromszor is jelolték
Nobel-dijra.

Masrészt, ha olyan akadémiai-egyetemi kivalosagot keresiink, aki — fogalmazhatunk igy —
legalabb annyira fontosnak tartja sajat testkultirajanak miivelését, mint elméjének
pallérozasat, akkor se taldlunk mast, aki pontosabban kdveti az dkori gordg filozofusok
embereszményét. E6tvos egyszerre az akadémia elndke és egyetemi rektor, mikdzben l6val,
kerékparral jar be munkéba, és minden nyarat tirdzéssal, hegymaszassal tolt, nem mellesleg
15 csucsot a vilagon elsdként maszva meg.

Az ELTE alumnusainak és a BEAC sportoldinak egy csoportja — Székely Modzes fizikus-
szocialpszicholdgus, ironman vezetésével — ugy gondolta, hogy egyszerre tisztelegve a tudds
sportos eszmeisége elott, és egyben felhivva a figyelmet a fizikai aktivitas fontossagara, ujra
felfedezik és bejarjak azt az utvonalat, amin E6tvos lanyaival Schluderbachig kerekezhetett. A
csapatot — egyiitt az ket koveto III. Expedicid résztvevoivel — az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem foépiilete eldtt bucsuztatta EGtvost méltato, a hossza Utra induldkat
tamogat6 szavakkal dr. Scheuer Gyula kancellar, prof. dr. Zsolnay Aniké dékan, és prof. dr.
Szarka Lasz16 akadémikus. A rajtjelet a rektor képviseletében Szalay Krisztidn sportiigyi
biztos és Simon Gabor BEAC ligyvezetd adtdk meg.

Az expedicio kigordiilt az Egyetem térrdl, és azzal a lendiilettel egészen Zamardiig (145,9 km
/781 m szint) jutott el az jonnan elkésziilt Budapest-Balaton (BuBa) bringatton. Az elsd nap
a csapat 0sszekovacsolasa volt a f6 cél, amit nagyban segitett, hogy sokan nem csak a
megnyitora jottek el, de egy darabon el is kisérték a kerékparozokat. Arrol nincsenek irdsos
emlékek, hogy Eotvos a lanyaival hogyan vezényelte le a vélhetden sok hetes tarat, hogy
birtdk a viszontagsagos uti koriilményeket, és az eréfesztésekkel teli iton egymas tarsasagat,
de ez az expedicid — a csapat vezetdjének elmondasa szerint — ragaszkodott a
bazisdemokratikus miikodéshez. Mindenki beleszolhatott mar a kezdetektdl a szallashelyek
megkeresésébe, a konkrét utvonal kivalasztasaba, a pihendk a faradtabbakhoz igazodtak, az
erdsebbek mentek a boly elején, de az utolsot sem engedték lemaradni. Nem egyszer(i ennyi
embernek alkalmazkodni egymashoz, de talan nem is haszontalan gyakorolni az
Osszecsiszolodast.

A masodik nap — a kevesebb dombra is tekintettel — inkabb a lendiiletrdl szolt, a fiatalos,
sportos csapat nettd 32,2 km/h atlagsebességgel abszolvalta a 152 km-es tavot. Az els6
szallast magasan Zamardi felett, a sz6l6hegyekben talaltdk, ami a Balaton mellett, féidényben
nem is konnyl. 2-3 honapra eldre keresni helyet csak irdanymutatasként érdemes, viszont 3-4
héttel az id6pont eldtt még egy-egy napra is lehetett szallasokat talalni — itthon és kiilf61don
is. A csapat — az el6zetes terveknek megfeleléen — Nagykanizsan ebédelt, majd a magyar



hatart is atlépték Letenyénél. A hatar sz6 — bringas értelemben — durva mindségi ugrast is
jelentett, hiszen az utfeliilet 6sszehasonlithatatlan: sehol egy katyu, nincsenek doccend rések
vagy varatlan kédarabok. Egyikiik igy fogalmazott, hogy a hegymenet tiikorsima aszfaltja
nem csak megszolalt, de lejtd konnyedséggel lehetett tekerni a kerékpart. A nap
megkoronazasaképp Varasdnal megpillanthattdk a levonul6 aradas utan mar apadofélben 1€vo
Dravat, ami itt mar a Tiszaval vetekedd, nagy és széles folyo.

Innen mar végig a klasszikus Drava-volgyben vezetett az Gt, de még gyakran bele-bele
kacskaring6zva a parti hegyvonulatba, igy a kozel 1000 méter szintemelkedéssel ez lett az
»emelkedds nap”. Mindezt csak nehezitette, hogy Maribor torténelmi féterén mar tiizesen
slitott a nap, amit épphogy enyhitett a napi frissitdcsomagba keriilt fagylalt. Jol latszik, hogy
egy igazi expedicidhoz hasonlodan itt is kulcskérdés az elvesztett energia és folyadék potlésa.
A napi 150 km ugyan a gyorslabti amatéroknek 5-6 ora, de az expedicio az etapok
kétharmadanal beiktatott egy-egy ebédet. Ez pl. egy ironman-versenyen nem fordul el6, de ez
egy masfajta kihivas, ahol ez is lehet a tobb napon at tartd extrém terhelés megoldasa. Joggal
feltételezhetjiik, hogy az Eotvos kordban ilyen hosszu utra véllalkozok is fogadordl fogadora,
ha ugy tetszik, evésrol evésre haladhattak.

A negyedik napot az expedicio tagjai elnevezték ,,pihendnapnak”, ami a mentalis terhelés
csokkentése szempontjabol akar segitséget is adhat, de a valésagban inkabb a , kerékpar utak
napja” jobban illett volna rd. Ausztridban kozel végig a Worthersee tondl, majd a Drava
mentén is olyannyira elfogadhato szélességli és mindségili aszfalt varja a kétkerekiiek
szerelmeseit, hogy jelentdsebb sebességgel is haszndlhatéak. Nem utolso sorban pedig kelld
strtiséggel szOvik be a telepiiléseket és a kozottiik huzodo vidéket. Pihend vagy sem, azt is
sikertiilt kideriteni a résztvevokrol, hogy a napi kotelezd adag el6tt vagy utdn még boldogan
futottak 5-10 km-t, de olyan is akadt, aki a kerékparozasat egészitette ki napi 100 mérfoldre.
Még egy titkot megtudtunk, a csapat egyik tagja elarulta, hogy 6sszeszdmolva 3 nap alatt 29-
szer keltek at a Dravan.

Az expedicio talan legnagyobb kihivasa, hogy végig hajtva az Alpokig, négy napon at napi
150 km-t pakolva a hatizsakba, vajon fel tudsz-e menni — akar megallas nélkiil —az 1759 m
magasan fekvé Misurina-tohoz? Az utols6 tehat a , Kirdly-etap”, ahol mar nem tud a boly sem
segiteni, a hegyre csak ,,sajat zsiron” lehet feljutni. Rdadasul nincs alternativ utvonal sem, az
orszaguton maszol, vagy tolhatod a masik szélén. A végén viszont var a cél, a latvany
mindenért karpotolni fog, meg a teljesités 6rome. A titok nyilvan a felkésziiltségben rejlik,
akarmilyen sebességgel is mész, fizikalisan és mentalisan is ki kell tartanod. Még egy utolso
kisértés, a csapat kisérdje — 6k a legfontosabbak egy expedicioban, nélkiiliik semmi sem
valosulna meg, igy héla is 6rok feléjiik (!) — Toblachba letelefonalt, hogy ne menjenek fel,
hamarabb végeznek, és igazdbol Eotvos is csak az elagazasig kerekezett. De nem! A
résztvevok kitlindre vizsgaztak, mindenki feljutott a cstcsra — taldn maga E6tvos is biiszke
lenne rajuk!
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